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Introduction

* La prévalence de I'hypertension artérielle
(HTA) est en nette croissance dans le monde
en raison notamment de 'augmentation du
nombre de sujets en surcharge pondérale
dont l'un des facteurs est |la sédentarite.

* Une étude a été réalisée chez les femmes
vendeuses du marché Dantokpa a Cotonou en
vue d’évaluer le risque et les facteurs associés.



Meéthode

e |'étude s’est déroulée du 05 au 30 Octobre
2015 au marché Dantokpa, situé a Cotonou
dans le département du Littoral. C’'est un
grand complexe qui s’étend sur 18 hectares.

* La plupart des vendeurs de Dantokpa sont des
femmes. Leur nombre avoisine 1400.

|| s'agit d’'une étude transversale descriptive.



Meéthode

e 'étude a porté sur 168 femmes de 18 ans au
moins, de 5 ans d’ancienneté ou plus, toutes
sélectionnées de facon aléatoire et suite a un

consentement éclairé.

 Variables étudiées :

— HTA dépisté (PAS > 140 mmHg et ou PAD >
90 mmHg) ou HTA sous traitement

—Données anthropométriques (IMC, tour de
taille)



Meéthode

 Variables étudiées :

— socioprofessionnelles (age, ancienneté, niveau
d’instruction, sédentarité, activité physique)

— nutritionnelles (repas, sel, alcool, tabac)
* Collecte des données

— Questionnaire

— Tensiometre

— Pese-personne

— Toise

— Centisouple
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Résultats

* HTA

29,17 %

W Oui
B Non

70,83 %

Antécédent d'HTA
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Résultats

e Prévalence d’HTA

Tension
Arterlelle

TA Normal 66,07

TA Elevée 57 33,93

Plus de 4% des femmes s’ignoraient hypertendues ce qui
souligne I'importance du dépistage systématique de
I’hypertension artérielle en milieu de travail afin de limiter les

complications.
30/10/2017



Résultats
* Age

29,17

25

Fréquence en %

18-27 28-37 38-47 48-57 > 58
Tranches d'ages en années

La majorité des femmes appartenait a la tranche d’age de
28 a 47 ans (54,17%). L'age moyen est de 41,3 £ 12,79
ans, minimum a 18 ans et maximum a 84 ans.
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Résultats

e Niveau d’instruction

Niveau d'instruction n %
Non scolarisé 46 27,38
Alphabétisé 9 5,36
Primaire 58 34,52
Secondaire 45 26,79
Universitaire 10 5,95
Total 168 100
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Résultats

* Indice de Masse Corporelle

me %
2 1,19

Dénutrition

20 11,90
68 40,47
Obésiteé 78 46,43
Total 168 100,00
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Résultats
* Repas: type
Utilisation d'aliments en conserve [N 82,14
Utilisation de bouillons (cubes) [N 36,9
Ajout du sel a la cuisson [N 95,83

Ajout de sel a table [N 83,93
Consommation d'aliments congelés [ 95 83

75 80 85 90 95 100
Fréquence en %
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Résultats

* Boissons sucrées : 75,6%)

e Boissons alcoolisées

Types de boissons alcoolisées _
103

IEE 61,30
Sodabi 5 2,97
Whisky 7 4,16
Vin 7 4,16
46 27,38

168 100

2017 13
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Résultats

e Facteurs associés a I’HTA

TA
Variables Normale Eleveée
n % N 9% p-value
Age (ans) 0,003
<40 58 78,38 16 21,62
> 40 53 56,38 41 43,62

'age supérieur a 40 ans est associé a I’hypertension artérielle
chez les femmes du marché Dantokpa.
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Résultats

e Facteurs associés a I’HTA

TA
Variables Normale Elevée p-value
n % n %
Niveau d'activité physique 0,04
Sédentaire 40 57,14 30 42,86
Actif 71 7245 21 27,55

La sédentarité est significativement associée a I’hypertension
artérielle chez les femmes du marché Dantokpa.
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Résultats
e Facteurs associés a I’HTA

TA
Variables Normale Elevée P
value
n % N %
Ajout de sel a table 0,006
Non 24 88,89 3 11,11
Oui 87 61,70 54 38,30

'ajout de sel a table est également significativement associée a
I"hypertension artérielle chez les femmes du marché Dantokpa.
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Résultats
e Facteurs associés a I’HTA

TA
Variables  Normale Elevée p-value
n % n %

IMC 0,029
<25 22 84,62 4 15,38

> 25 89 62,68 53 37,32

Tour de taille 0,030
Normal 16 88,89 2 11,11

Eleve 95 63,33 55 36,67
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Conclusion

* La prévalence de I'HTA était de 33,93% et les
facteurs associés a cette pathologie dans la
présente étude étaient I'ajout de sel a table,
I'age supérieur a 40 ans, 'antécédent familial
d’HTA, la sédentarité, le surpoids, le niveau
d’instruction élevé et le tour de taille élevé.



Conclusion

* l'étude présente I'intérét du dépistage précoce,
systématique et régulier de I’hypertension
artérielle dans les populations a risque.

* Ce dépistage précoce permettrait d’éviter les
complications notamment les maladies
cardiovasculaires.

* La lutte contre les facteurs associés telle la
sédentarité constitue une meilleure prévention
de I'HTA et de ses complications.
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