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Introduction (1/ 2)

= Pathologie chronique
encore sous diaghostiqué

= Fragmentation du sommeil
une somnolence diurne
excessive(SDE) a l'origine
de nombreux accidents




Im‘roduc‘non (2/ 2):

= Accidents de la circulation:
probléme de santé publique

= 2000 -2011: 200 a 600
morts et 1115 a 3454
blessés

= QOutils de dépistage:
Questionnaire STOP
BANG

Onaser, Statistique des accidents de la
circulation routiere au Burkina Faso, Juin 2012




Objectif

Dépister le SAOS chez les conducteurs
professionnels au Burkina Faso




Méthodologie (1/3
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= Cadre de collectes: 02
Compagnies de transports a
Ouagadougou




Méthodologie (2/3

Compagnie 1 Compagnie 2
140 Conducteurs 226 Conducteurs
répertoriés répertoriés
Inaccessible® - Inaccessible™ :
= > 52 (23%)
29 (20.7%) conducteurs
R‘)cfuso’ - Refus
36 (25.7%) > 57 (25.2%)
conducteurs conducteurs
v v
Enqueétés 75 Enquetés
(53.5%) 117 (51.8%)
conducteurs conducteurs

Population d’étude :
192 conducteurs




Méthodologie (3/3)

QOQOUESTIONNAIRE STOP-BANG

STOP

Ronflez-vous fort (assez fort pour gu’on puisse Vous | oul non
entendre hors de la chambre) 7

Wous sentez-vous tres souvent fatigue ou etes-vous | oul non
somnolent pendant la journee ?

“Wous a-t-on déja dit gue vous arrétez de respirer par | oul Non
moment dans votre sommeil 7

Etes-vous hvpertendu ou sulvez-vous un i(raltement | oul Non
antihvpertenseur 7

BANG

Indice de masse corporelle=35kg/1Tm2 oul Non
AAge=50 ans oul Non
Circonference du coup>=40cm oul Non
Sexe : male ol Non
TOTAT.

Risque eleve d’apnee du sommeil : oul 5-8
Risque moven d’apnee du sommeil : oul 3-4

Risque faible d’apneée du sommeil : oul O-2



Résultats(1/8)

Au Total 192 conducteurs inclus

Sexe 192(100%)
Moyenne d’age 40,2 £ 9,7 ans
Statut matrimonial
mariés 148(77,1%)
célibataires 44(22,9%)
Niveau d’instruction
non scolarisé 101(52,6%)
primaire 74(38,5%)
secondaire 17(8,9%)



Résultats (2/8)

Antécédents Effectif Pourcentage
médicaux N %
Baisse de la libido 94 49

HTA 29 15,1
Diabete 11 5,7

UGD 8 4,2
Asthme 4 2,1



Résultats (3/8)

I 0)
\I;:gbltudes de N(%0) 06 |
16,1% 190,
Café 152(79,2) §
e@? Q & R
Thé 152(79,2) & &f ?&ﬁ & ¢
& ¢ $
Tabac 84(43,8) g 7
Y’Q
Alcool 56(29,2)




Résultats (4/8)

ﬂ ® Normal
I M c ® Surpoids
‘ = Obésité




Résultats(5/8)

20,87 19 87,

Habitudes de sommeil

<4h 5h 6h 7h 8h Sh
Nombre d'heure de sommeil par nuit




Résultats (6/8)

[
q B Pas de dette de sommeil
1 0
/0 B déficit de sommeil
» somnolence diurne
excessive

Echelle d’Epworth




Résultats (7/8)

STOP n(2%)
Ronflez-vous fort (assez fort pour qu’on puisse 72 (37,5)
vous entendre hors de la chambre) ?

Vous sentez-vous tres souvent fatigué ou étes- Oui 13 (6,8)
vous somnolent pendant la journee ?

Vous a-t-on déja dit que vous arrétez de Oui 17 (38,9)
respirer par moment dans votre sommeil ?

Etes-vous hypertendu ou suivez-vous un Oui 29 (15,1)
traitement antihypertenseur ?

BANG

Indice de masse corporelle>=35kg/ m2 10 (5,2)
Age=50 ans 24 (12,5)
Circonférence du coup=40cm 10 (5.,2)
Sexe : male 192 (100)




Résultats (7/8)

2%

®[0-2]: Risque faible d’AOS
W[3-4]: Risque moven d’AOS
“[5-8] : Risque élevé d’AOS




Discussion

Risque SAOS =21 %
- risque moyen 19%
- risque élevé 2%

~ ABHISHEK DUBEY et col en 2016 :
23%

DIAGNOSTIC ET PEC ++++




Discussion

Actualise la liste des affections médicales
incompatibles avec I'obtention ou le maintien du
permis de conduire

Directive européenne 2014/85/UE : recommande de
prendre en compte le SAS comme cause d'inaptitude
médicale a I'obtention ou au maintien du permis de
conduire

Leger Damien et al. Archives de maladies professionnelles et de
I'environnement Vol77 ;N 3 2016 :p565



Conclusion

Le risque de survenu d’un SAOS chez les conducteurs
professionnels est réel. Un dépistage et un diagnostic
précoces s‘averent nécessaires pour I'obtention ou le
maintien du permis de conduite.




Merci pour votre
attention |




