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Introduction

» Les maladies cardiovasculaires (MCV) = Probleme de

santé publique dans le monde

» Atteinte ou exposition a un risque élevé de MCV (du
fait de la présence d’un ou plusieurs FDR comme
’hypertension, le diabete, ’hyperlipidémie ou une

maladie déja installee) =détection précoce




Introduction (2)

» STEP Wise (Togo 2010) : réalisation de la premiere
enquéte nationale sur les facteurs de risque des
Maladies non transmissibles (MNT) : HTA principal
FDRCV (19%), diabéte (2,6%)

» Contexte professionnel au Togo: peu de données
disponibles sur la prévalence des FDRCV =
Nécessité d’une étude




Objectifs

» Estimer la prévalence des FDRCV en milieu professionnel

» Décrire la repartition des FDRCV en fonction des

caracteristiques sociodemographiques




Méthode

» Etude transversale descriptive lors de la VMPP

=Travailleurs de l’entreprise de téléephonie mobile au Togo

= Mars-Juillet 2016

» Criteres d’inclusion :

=Tous les travailleurs de l’entreprise ayant répondu présents a

la convocation de VMP




Méthode (2)

Parametres éetudiés

- Données sociodémographiques

(age, sexe, catégorie socio-professionnelle) ;

- ATCD Cv personnels et familiaux
(HTA, diabete, dyslipidemie, maladie coronaire, AVC); \

- Facteurs comportementaux

(exercice physique, alcool ou tabac) ;




Méthode (3)

Parametres etudiés
- Données anthropométriques et cliniques
(Poids, taille, IMC, TT, TA) ;

- Données paracliniques

(glycémie, Chol-T, LDL, HDL, TG).




Méthode (4)

Définition de variables (4)

FDR : classification en 02 groupes :

FDR majeurs (HTA, dyslipidemies, diabete et tabagism

FDR prédisposants (obésite, la sedentarité et alcool).




Résultats



Résultats (1)

» Caracteéristiques générales de la population

(N= 751 sur 832), soit participation 90.2%
» Age : moyenne : 46.53%7.7 ans (extrémes 28 et 60 ans)

~ M (78.4%) vs F (21.6); M/F = 3.64




Résultats (2)
N

Tranche d’age (ans)

< 30 4

30 - 39 174

40- 49 267

> 50 306
Categorie professionnelle

Administratif 290

Commercial 111

Techniciens 350




Résultats (3)

» Prévalence des facteurs de risques majeurs
» Dyslipidemie (64.2%);
»HTA (32.8% dont 58.9% HTA connus =19.3%)
» Diabete (8.9%) ;
» Tabac (3.6%)

» Prévalence des facteurs de risque prédisposants

» Sedentarite (79.5%); Alcool (29%); Obesite (22.4%




Résultats (4)

» Facteurs de risques et age

< 40 ans > 40 ans
N=178 N= 573
Oui 27 (15.2%) 219 (38.2%)
L Non 151 (84.8%) 354 (61.8%)
Oui 9 (5.1%) 58 (10.1%)
Diabete

Non 169 (94.9%) 515 (89.9%)

Oui 119 (66.9%) 363 (63.3%)
Dyslipidémie
Non 59 (33.1%) 210 (36.7%)




Résultats (5)

» Facteurs de risque et sexe

Homme Femme p

Oui 205 (34.8%) 41 (25.3%) 0.0226
HTA Non 384 (65.2%) 121 (74.7%)
Oui 1 (8.7%) 6 (9.9%) NS
Diabéte  Non 538 (91.3%) 146 (90.1%)
( (
(

Oui 379 (64.4%) 103 (63.3%) NS
Dyslipidémie Non 210 (35.6%) 59 (36.4%)




Résultats (6)

» Facteurs de risque et sexe

Homme Femme p

Oui 455 (77.8%) 142 (87.7%) 0.0037
Sédentarité  Non 134 (22.8%) 20 (12.3%)

Surcharge  Oui 350 (59.4%) 130 (80.3%) <0.001
pondérale  Non 239 (40.6%) 32 (19.7%)

Consommation Qui 202 (34.3%) 16 (9.9%) <0.001
Alcool Non 387 (65.7%) 146 (90.1%)




Résultats (7)

» Facteurs de risque et catégorie professionnelle

Administratifs Commerciaux Techniciens
N=290 N=111 N=350

NS

NS

A

HTA Oui 33.1%) 29 (26.1%) 121 (34.6%
Non 194 (66.9%) 82 (73.9%) 229 (65.4%

6 ( )

( )
Tabac Oui 0 (3.4%) 4 (3.6%) 3 (3.7%)

( )

(

(

4 (
Non 280 (96.6%) 107 (96.4%) 337 (96.3%
Dyslipidémie Oui 209 (66.2%) 70 (63.1%) 203 (58.0%)
Non  81(33.8%) 41 (36.9%) 147 (52.0%)




Résultats (8)

FDR et catégories professionnelles

Administratifs

Commerciaux

Techniciens p

Sédentarité

Surcharge

pondérale

Consommation

Alcool

Oui
Non
Oui

Non

Oui

Non

231 (79.7%)
59 (20.3%)
203 (70%)
87 (30%)
62 (21.4%)
228 (78.6%)

90 (81.1%)
21 (18.9%)
73 (65.7%)
38 (34.3%)
28 (25.2%)
83 (74.8%)

276 (78.9%) N§
74 (21.1%)

204 (58.3%) 0.0
146 (41.7%)

128 (36.6%) <
222 (63.4%)




Résultats (9)

Cumul Fdrcv

Aucun 49 6.5
1 Fdrcv 153 20.4
2 Fdrcv 265 35.3

2 3 Fdrcv 284 37.8




Commentaire




Commentaire (1)

Nos résultats STEP 2010
» HTA :32.8% » HTA :23.2%

(H:34.8% vs F: 25.3%)  (H :20.6% vs F:17.7%)
» Diabete : 8.9% » Diabéte : 4.2%

» Dyslipidemie : 64.2% Dyslipidémie : 25.6%




Commentaire (2)

Nos résultats STEPwise 2010

» Sédentarite : 79.5% » Sédentarité au travail: 31.7%
(H:77.2%vs F . 87.7%)

> Surcharge ponderale » Surcharge pondérale :
Obesite : 22.4% Obésité : 21.8%

Surpoids : 41.5% Surpoids 18.9%




Conclusion

» Prévalence 2 des Fdrcv en milieu professionnel au Togo
= Mise en ceuvre d’actions preventives des Fdrcv

= Perspectives : Cohorte pour le suivi des sujets HTA




Merci pour aimable attention




